
 



 

Chaque mois, je sors un petit PDF, une sorte de mini-magazine maison 
pour partager mes coups de cœur et mes inspirations du moment. 

Tu ne sais pas quoi regarder le soir ? Tu tournes en rond dans tes 
playlists ? Tu aimerais te lancer dans un livre mais tu ne sais pas lequel 
choisir ? 

Bonne nouvelle : ce guide est là pour toi. 

À l’intérieur, tu trouveras mes suggestions cinéma, séries, musiques, 
bouquins, et bien plus encore. Un concentré d’idées simples, directes et 
(je l’espère) inspirantes pour égayer ton mois. 

Ce mois-ci on est dans un thème automnal, avec des idées puissantes, 
émouvantes et réconfortantes à regarder au chaud sous un plaid avec 
une bonne tasse de thé, café ou chocolat… peu importe tant que c’est 
chaud et bon ! 

Si ça te plaît, si ça t’inspire, si tu découvres un coup de cœur  
grâce à ce guide… dis-le-moi ! 
Tes retours rendent ce projet vivant. 

Alors, installe-toi confortablement.  

Ouvre ce petit magazine et laisse-toi embarquer !



 

Edward Bloom est un homme connu pour raconter des histoires extraordinaires sur 
sa vie, mêlant réalité et fantastique. Son fils, Will, fatigué de ces récits qu’il croit 
inventés, s’éloigne de lui. Lorsque son père tombe malade, Will tente de découvrir 
la vérité derrière les légendes. Peu à peu, il comprend que, même si Edward a 
embelli les faits, ses histoires expriment sa vision poétique du monde et son amour 
pour la vie.

Le petit mot de Morello  
Un de mes films préférés de Tim Burton ! C’est une véritable merveille qui nous 
embarque dans un voyage à travers le temps, rempli de nostalgie et de beauté. 
Chaque scène est poétique, et le film regorge de romance, d’espoir et de souvenirs, 
un vrai petit trésor à revoir encore et encore (et encore !).



 

Au cœur du Montana sauvage, une famille vit entre amour, guerre et trahison. Après 
la mort de Samuel, le plus jeune fils, ses frères Tristan et Alfred tombent tous deux 
amoureux de Susannah, la femme qu’il devait épouser. Cette rivalité bouleverse 
leurs liens et entraîne chacun sur un chemin de passion et de douleur, tandis que 
leur père assiste, impuissant, au déchirement de sa famille.

Le petit mot de Morello  
Un film magnifique qui nous plonge au cœur des passions, des  
liens familiaux et des amours qui traversent le temps.  
Je l’ai vu il y a très longtemps, mais je me rappelle encore de  
mon état à la fin de ce film. 
Et puis Brad Pitt dans son era cheveux longs et gueule d’ange,  
on dit OUI !



 

Andrew, un jeune acteur dépressif vivant à Los Angeles, revient dans sa ville natale 
du New Jersey après la mort de sa mère. Ce retour l’oblige à affronter son passé, 
son père autoritaire et la vie qu’il a fuie. En rencontrant Sam, une fille spontanée et 
pleine de vie, il commence peu à peu à se libérer de ses blessures et à redécouvrir le 
sens de la vie et des émotions sincères.

Le petit mot de Morello  
Haaaa Zach Braff… il mériterait un Popcorn kit entier rien que pour lui !  
Réalisateur incroyablement talentueux, il choisit des musiques parfaites pour rythmer 
ses films et raconte des histoires toujours ultra puissantes et touchantes.  
J’ai découvert son univers grâce à Garden State, et je suis complètement  
tombée amoureuse de sa vision, de ses idées et de tout ce qu’il transmet à  
travers ses films. Zach si tu passes par là : marry me (please).



 

Après la mort de son mari Gerry, Holly sombre dans la tristesse. Mais elle commence 
à recevoir des lettres qu’il lui avait préparées avant de mourir, chacune contenant 
des mots tendres et des encouragements pour l’aider à continuer à vivre. Guidée 
par ces messages, Holly entreprend un voyage de guérison, apprenant peu à peu à 
dire adieu sans oublier l’amour qu’ils ont partagé.

Le petit mot de Morello  
Un de mes nombreux petits films d’amour que j’adore ! J’aime l’Irlande, j’aime 
l’amour, j’aime les drames… mais surtout quand l’amour dépasse le drame. Alors 
oui, on chiale fort, mais ce film est revigorant : il fait voyager, il ouvre les yeux sur la 
vie et je ne peux que te conseiller de te laisser porter dans ce voyage bouleversant.



 

Landon, un adolescent rebelle et insouciant, rencontre Jamie, une jeune fille douce, 
réservée et passionnée par le théâtre. Leur relation improbable les transforme tous 
les deux : Landon devient plus sensible et responsable, tandis que Jamie découvre 
la force de l’amour. Mais lorsque Jamie tombe gravement malade, leur histoire leur 
montre que l’amour véritable peut changer une vie, même dans les moments les 
plus difficiles.

Le petit mot de Morello  
Est-ce qu’on continue dans la chialade ? Oui ! Désolé, mais l’automne m’inspire ce genre 
de film…et le pire, c’est que j’adore chouiner.  
Le Temps d’un Automne est encore une belle histoire d’amour déchirante, que j’ai 
regardée un petit paquet de fois.  
Comme toutes les histoires tirées des livres de Nicholas Sparks, on ne ressort pas indemne 
de ce genre de film : ils nous bouleversent, nous touchent en plein cœur, mais restent 
absolument incontournables.



 

Thelma et Louise, deux amies vivant dans le sud des États-Unis, décident de partir 
pour un week-end d’évasion. Mais un incident violent transforme leur escapade en 
fuite à travers le pays, les plaçant en conflit avec la justice. Au fil de leur aventure, 
elles découvrent leur liberté, leur force et la profondeur de leur amitié.

Le petit mot de Morello  
Alors ça, c’est un de mes road movies préférés ! Deux héroïnes hyper badass, une 
mise en scène de maître, un suspens et une émotion parfaitement dosés. 
Je me souviens avoir pris une vraie claque la première fois que j’ai vu ce film, et je 
suis tombée complètement amoureuse de ce duo incroyable et de  
cette amitié intense qui traverse toutes les épreuves.



 

Lorelai et Rory Gilmore sont mère, fille et meilleures amies. 
Elles vivent à Stars Hollow, une petite ville pleine de charme et de personnages 
hauts en couleur. La série suit leur quotidien, entre études, travail, relations 
amoureuses et liens familiaux, tout en mettant en avant leur complicité, leur  
humour et la force de leur lien.

Le petit mot de Morello  
Je pense que je vais m'abstenir de te dire combien de fois j'ai vu  
cette série. C'était l'époque de nos séries doudous, et Gilmore Girls  
en fait totalement partie.  
Commencer un épisode, c'est l’adopter instantanément, et on  
s’attache très vite à cette petite ville archi mignonne et à tous  
ses habitants… même les plus agaçants. Une série culte.



 

Anne Shirley est une jeune orpheline vive et imaginative qui arrive à Avonlea pour 
vivre avec les Cuthbert. La série raconte ses efforts pour s’intégrer dans la 
communauté, ses amitiés, ses amours et ses découvertes personnelles. À travers ses 
épreuves et ses joies, Anne apprend à s’affirmer, à trouver sa place et à inspirer ceux 
qui l’entourent par sa force et sa sensibilité.

Le petit mot de Morello  
Anne with an E est un petit bonbon de fraîcheur. C'est léger, intelligent, mignon, et 
comme Gilmore Girls, tous les personnages sont hyper attachants. C'est un vrai 
plaisir de suivre l'enfance de l’héroïne, si atypique et en même 
temps si attendrissante. 



Entre magie, complots et secrets, 
La Passe-Miroir nous entraîne dans 
un univers fascinant. Suivez 
Ophélie, héroïne courageuse au 
don unique de passer à travers les 
miroirs, à travers des mondes 
extraordinaires et pleins de 
dangers. Une saga captivante, 
pleine de mystère, de poésie et 
d’aventures, qui vous tiendra en 
haleine du début à la fin. 
La période automnale est toujours 
propice à se plonger dans une 
saga prenante, et l’univers de La 
Passe-Miroir s’y prête à merveille !

Love Like This - Kodaline 
Don’t Panic - Coldplay (BO Garden State) 
New Slang - The Shins  (BO Garden State) 

Where You Lead I Will Follow - Carole King (BO Gilmore Girls) 
If I Ever Leave This World Alive - Flogging Molly (BO P.S. I Love You) 

No Other Love - Chuck Prophet (BO P.S. I Love You) 
White Blank Page - Mumford And Sons 

Ophelia - The Lumineers 
Seven - Taylor Swift 

Northern Attitude - Noah Kahan 
Lonely Cowboy - Kaleo 

Lake Missoula - Richy Mitch & The Coal Miners 
Beige - Yoke Lore 

Ford - Gavin DeGraw


